


Kanceri i zorreés sé trashé dhe

i rektumit - vrasési i fshehté

Cdo vit né Slloveni sémuren rreth 1400 njeréz nga kanceri i
zorrés sé trashé ose té rektumit. Pér fat té keq, shumé njeréz
vdesin nga kanceri, sepse ata e zbulojné até shumé voné. Ky
kancer zhvillohet né trup pér shumé vite pa shenja té dukshme té
sémundjes, por kur ka probleme té dallueshme, sémundja shpesh
éshté né njé fazé shumé té avancuar, ku trajtimi éshté i véshtiré.

Jo vetém qé kanceri i zorrés sé trashé ose té rektumit mund

té jeté krejtésisht i shérueshém nése zbulohet mjaft herét, por
gjithashtu mund té parandalohet nése zbulojmé dhe largojmé

ndryshimet parakanceroze né membranén mukozale - polipet.

Pérvoja shumévjecare e mjekéve jashté shtetit dhe né Slloveni tregon

se barra e kancerit né zorrén e trashé dhe rektum mund té reduktohet
shumé me testim té rregullt pér gjak té fshehur né fege. Ky testim né
té vérteté mundéson zbulimin dhe heqjen e polipeve, si dhe zbulimin e
sémundjes né njé fazé krejt fillestare, kur éshté plotésisht e shérueshme.,

Q& nga viti 2009, pér kété qéllim kemi né Slloveni Programin Svit, i
cili u pérkushtohet meshkujve dhe femrave té moshés 50-74 vjeg.

Pjesémarrjen né Programin Svit e mbulon sigurimi juaj
shéndetésor, pasi kostoja e zbatimit té kétij programi mbartet

nga Instituti i Sigurimeve Shéndetésore té Sllovenisé.

Programi realizohet nén kujdesin e Ministrisé s& Shéndetésisé té Republikés
sé Sllovenisé dhe zhvillohet nga Instituti Kombétar i Shéndetit Publik.

Me testim té rregullt, ju mund té
ruani shéndetin dhe jetén tuaj!

MOS E FLAKNI KURRE FTESEN - TESTOHUNI!




KANCERI NE ZORREN E TRASHE DHE REKTUM ESHTE SEMUNDJE

ME DHIMBJE, SHUME E NDJESHME DHE QE ZHVILLOHET
ME VITE PA PARAQITUR SHENJA TE DUKSHME.

Né vitet e fundit, né Programin Svit kemi zbuluar polipe ose faza té
hershme té kancerit né shumé njeréz té ciléve as nuk u shkonte né mendje
se ishin té sémuré, Kéta njeréz jané déshmitarét mé té été réndésisé sé
madhe té Programit Svit, qé u ka shpétuar jetén shumé njerézve.

Kur mora njé ftesé pér Programin Svit, reagova shumé
shpejt, sepse ndihesha plotésisht i shéndetshém. Pas
testit té béré, mora njé rezultaté pozitiv. Né baltén
time kishin gjetur gjak! Vazhdova me kolonoskopi

ku u zbulua kanceri né zorrén e trashé, analizat e
métejshme treguan se kanceri ishte pérhapur edhe

né mél¢i. Vazhduam me operacion dhe trajtim. Sot
jam i shéndoshé, jetoj njé jeté té ploté dhe té lumtur
dhe jam shumé mirénjohés ndaj Programit Svit!

Samo Podgornik

Pér shéndetin, ia vlen patjetér pérpjekja.
Fatmirésisht, uné jam i shéndetshém - por
testohem rregullisht né Programin Svit sepse
dua té géndroj i shéndetshém gjithnjé. Kur

e dimé ményrén pér té shmangur rrezikun e
fshehté, gjéja mé e mengur éshté ta béjmé até!

Viki Groselj, alpinist
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Si rrjedh sémundja

Kanceri i zorrés sé trashé dhe i rektumit kércénojné si burrat ashtu edhe
graté. Kjo formé e kancerit éshté mé shpesh e zhvilluar nga ndryshimet
parakanceroze né membranén mukozale - polipet. Qelizat e polipeve té
tjera jo té rrezikshme mund té ndryshojné gjaté viteve duke béré qé nga
polipet té zhvillohet kanceri. Nése kanceri éshté ende i kufizuar vetém
né njé polip, ai mund té hiqet lehtésisht dhe trajtimi onkologjik shpesh
nuk éshté aspak i nevojshém. Sémundja pérparon ngadalé dhe shumé e
fshehur. Nése kanceri éshté ende i kufizuar vetém né njé polip, ai mund
té higet lehtésisht dhe trajtimi onkologjik shpesh nuk éshté aspak i
nevojshém. Megjithaté, nése sémundja pérparon dhe fillon té pérhapet
népérmjet enéve té gjakut dhe nyjeve limfatike, trajtimi mund té jeté
shumé i véshtiré dhe fatkeqésisht jo gjithmoné i suksesshém. Prandaj,
ndryshimet né zorrén e trashé duhet té zbulohen sa mé shpeijt!

nyjet
limfatike E 7 enét e gjakut

pérhapja
né organet
e tjera

Fazat e zhvillimit
té kancerit té
zorrés sé trashé

polip faza | faza ll faza Il faza IV

Rreziku i zhvillimit té& kétij kanceri éshté rritur: inflamacioni

kronik i zorréve, tendenca familjare né drejtim té zhvillimit té polipeve,
pirja e duhanit, konsumimi i alkoolit, mungesa e té ushtruarit, dieta e
pabalancuar, pesha e larté trupore dhe konsumi i tepruar té mishit té kugq.




Kush éshté mé né rrezik

Rreziku i zhvillimit té kancerit né zorrén e trashé ose né rektum
rritet me rritjen e moshés. Shumica e pacientéve jané mbi 50 vjeg,
por pér fat té keq kjo sémundje mund té shfaget edhe tek té rinjté.

Té kércénuar jané veganérisht:

+  té aférmit mé té ngushté té gjakut té pacientéve qé jané sémurur
me kancer té zorrés sé trashé ose rektumit para moshés 60
vjeg (nése babai, néna, véllai ose motra éshté sémurur),

+  té sémurét me sémundje kronike té inflamacionit té zorréve dhe

*  té sémurét tek té cilét jané zbuluar tashmé polipet né zorré.

SEPSE NDRYSHIMET E SEMUNDJES
NE TRUP NUK SHKAKTOJNE
GJAKDERDHJE GJITHE KOHEN,
ESHTE SHUME E RENDESISHME QE
TE BASHKEPUNONI NE PROGRAM
CDO DY VJET KESHTU QE RRITET
MUNDESIA, E ZBULIMIT NE KOHE
TE CDO GJAKDERDHJEJE.

Kur néna ime mésoi se kishte kancer né zorrén e trashé,
ajo filloi menjéheré njé trajtim intensiv qé zgjati 2 vjet.
Ajo gjithashtu aplikoi dhe mjekésiné alternative.

Ishte tepér voné. Nénén time e humba kur isha 20 vjec.
Uné besoj se njé ményré mé e pérshtatshme jetese dhe njé
ekzaminim mé i hershém mund ta shpétonin jetén e saj.

Katja Lihtenvalner




Si té pérfshiheni né programin Svit

1. Plotésoni dhe nénshkruani sa mé paré deklaratén e
pjesémarrjes vullnetare dhe dérgojeni né Programin Svit.

2. Nése plotésoni kriteret pér pjesémarrje né programin e ekzaminimit, do t&
merrni me posté dy komplete pér marrjen e mostrave té feges.
Né intimitetin e shtépisé tuaj, do té merrni dy mostra sipas
udhézimeve dhe do t'i dérgoni me zarfet bashkangjitur né posté.

3. Né laboratorin e Programit Svit, ne do té analizojmé dhe
pércaktojmé nése né mostrat e feges ka prani gjaku.

4. Pérgjigjen e analizave do ta merrni me posté pas rreth njé jave.

Nése né mostrat e feces nuk zbulohet prani gjaku, rezultati do té jeté negativ.

Kjo do té thoté qé nuk ndodh asgjé e pazakonté né zorré - pér testim do t'ju
ftojmé té provoni sérish pas dy vitesh dhe pastaj do ju ftojmé pérséri ¢do dy vjet
derisa té arrini moshén 74-vjegare.

Pér fat té keq, asnjé shqyrtim nuk éshté krejtésisht i besueshém; megjithaté,
funksionimi i trupit dhe, né vecanti, feget duhet té monitorohen nga afér.

Programi Svit mé shpétoi jetén sepse punonjésit e
programit tregonin kujdes té vazhdueshém; uné

do té jem gjithmoné mirénjohése pér kété.

Pas kolonoskopisé, koha u ndal, diagnoza e kancerit
erdhi me hapa té qeté. Pastaj gjithcka u zhvillua me
njé shpejtési vetétime: spital, operacion, analiza. Mezi
e kuptoj se ¢faré ka ndodhur. Isha me fat qé skenari
mé i tmerrshém nuk ndodhi. Mos i hidhni ftesat pér
té marré fecen, shpétoni veten edhe jetén tuaj!

Marija Hrvatin




Cilat shenja mund té thoné

gé arriti né zorré deri né
ndryshime té sémundjes

+ Hemorragji e dukshme né fece,

+ ndryshim né regjimin e jashtégitjes (fece shumé e hollg, kapsllék
i pasuar nga diarreja, jashtéqitje me ngjyré té zezé),

+ dhimbje té forta dhe té pérséritura té barkut dhe
+ humbje e padéshirueshme té peshés trupore.

NESE SHFAQEN KETO PROBLEME, DUHET TE KESHILLOHENI
MENJEHERE ME MJEKUN TUAJ TE ZGJEDHUR PERSONAL.

Cfaré ndodh nése né mostrat

e feces zbulojmé gjak

Nése rezultati i testit né Programin Svit éshté pozitiv, kjo
do té thoté se né mostrat e feges kemi gjetur gjak. Kjo nuk

do té thoté se keni kancer - kjo do té thoté vetém se né

zorré ka ndodhur gjakderdhje. Prandaj éshté e domosdoshme
té zbulohet arsyeja e pranisé sé gjakut né fece.

Njé ekzaminim i detajuar i zorrés sé trashé qé do té
shpjegonte shkaget e gjakderdhjes quhet kolonoskopi.

Né shumicén e rasteve, shkaktaré jané polipet
hemoragjike, mukozat, nga té cilat me kohé mund
té zhvillohet kanceri. Ato mund té klasifikohen si
njé bombé me sahat, késhtu qé duhet té higen.

1 ezofagu; 2 stomaku; 3 duodeni; 4 zorrc
e hollé; 5 zorra qorre; 6 apendiciti; 7
zorra e trashé; 8 rektumi; 9 anusi




Kolonoskopia

Pérvoja e zbatimit t&€ méparshém té Programit Svit ka treguar se né rreth 6%
té njerézve qé i bashkohen Programit Svit, né mostrat e feces zbulohet gjak.
Pér ata qé marrin njé pérgjigje pozitive té testit pér gjakun e fshehur

né fece, késhillojmé gé té kryhet njé kolonoskopi né Programin Svit.

Né kété ekzaminim, éshté njé mjek specialist g€, me njé tub fleksibél

me trashésiné e gishtit dhe né té cilin éshté montuar njé kameré e

vogél, kontrollon zorrén e trashé, e cila duhet té pastrohet miré para
ekzaminimit. Nése mjeku zbulon polipe, ato mund té higen gjaté kontrollit,
gjé e cila éshté krejtésisht pa dhimbje. Mostrat e marra té indeve té

zorréve dérgohen pér njé ekzaminim té hollésishém mikroskopik.

Nése keni nevojé pér kolonoskopi, sé pari do té kérkoni mjekun tuaj
té zgjedhur. Sé bashku me té do té béhet njé plan se si do té kryhet
kontrolli né Programin Svit. Ju do té telefononi gendrén telefonike té
Programit Svit dhe do té bini dakord né telefon pér datén e kontrollit
né njé nga qendrat e autorizuara kolonoskopike té Svit, té cilat
gjenden né té gjithé Slloveniné. Kéto jané qendra diagnostikuese gé
plotésojné kriteret mé té rrepta pér cilésiné e kontrolleve té tilla.

Kontrolli éshté pak i parehatshém, por pér shumicén e njerézve éshté pa dhimbje.

i




Cfaré ndodh nése kjo

rezulton té jeté kancer

Nése njé ekzaminim i detajuar tregon se ka ndryshime kanceroze
né zorré, trajtimi do té fillojé menjéheré. Ai do té kryhet nén
drejtimin e ekspertéve mé té miré pér trajtimin e kancerit né
bashképunim me mjekun e zgjedhur personal té pacientit.

Arritjet bashkékohore mjekésore dhe metodat e trajtimit e béjné
kancerin e zorrés sé trashé ose té rektumit plotésisht té shérueshém
- nése zbulohet né fillimet e tij. Sa mé paré - aq mé miré!

PARA SE TE FILLONIM ZHVILLIMIN E PROGRAMIT SVIT NE
SLLOVENI, VETEM 12% E RASTEVE TE KANCERIT TE ZORRES SE
TRASHE ZBULOHESHIN NE FAZEN E HERSHME - NE PROGRAMIN
SVIT RRETH 70% TE RASTEVE ZBULOHEN NE NJE FAZE TE TILLE
KU TRAJTIMI ONKOLOGJIK NUK ESHTE ASPAK I NEVOJSHEM.

MOS KINI FRIKE BOTEN NE
TRUPIN TUAJ! Testohuni!

Testimi i rregullt pér gjakun e fshehur né feg, éshté njé investim shumé
i réndésishém né shéndetési. Prandaj, 8shté shumé e réndésishme qé
té pérfshiheni né programin Svit sa heré qé jeni té ftuar né té.

Ndonjéheré nuk jemi mjafte té kujdesshém ndaj shéndetit
toné dhe e shohim testimin si njé detyrim, té cilin
vazhdimisht e shtyjmé pér nesér. Le té jeté kjo e nesérme
sot! Pér shkak té kancerit, kam humbur shumé njeréz té
dashur, dhe e di gé kur njé anétar i familjes sémuret, kjo lé
pasoja shumé té véshtira pér té gjithé té tjerét. Nése nuk
jeni indiferenté pér té dashurit tuaj, atéheré vendosuni né
lekurén e tyre. As ata nuk jané te pakujdesshém pér ju.
Shfrytézoni mundésiné e dhéné dhe ruani shéndetin tugj.
Silvestra Brodnjak




Cfaré mund té béjmé qgé té

mos sémuremi fare

Merrni pjesé rregullisht né Programin Svit dhe
programet e tjera té ekzaminimit.

+ Vendosni njé ményré jetese té shéndetshme, Lévizni shumé,
ruani peshén normale té trupit, hani shéndetshém.

* Higni doré nga pirja e duhanit, nga pirja e démshme
e alkoolit dhe veset e tjera té démshme.

+ Dégjoni trupin dhe, kur keni probleme me zorrét, vizitohuni te mjeku.

« Inkurajojni edhe té tjerét qé té veprojné késhtu.

Falé Programit Svit, mésova me kohé pér diagnozén e
kancerit dhe e kapérceva até me sukses. Té gjithéve
qé merrni njé ftesé ju rekomandoj - pranoni até!
Duhet vetém pak vullnet té miré pér t'u bindur si
éshté gjendja e shéndetit tuaj. Programi parandalues
qé na éshté mundésuar éshté tepér i miré.

Marija Lili Gricar

Para fillimit té Programit Swit, dy té tretat e rasteve té
kancerit né zorrén e trashé apo kolorektal i kemi zbuluar né
njé fazé té vonshme ku trajtimi nuk ishte i suksesshém. Né
kuadrin e programit té kancerit, até e zbulojmé shumé mé
herét, né shumicén e rasteve aq herét, sa gé mund té largohet
vetém me kolonoskopi dhe nuk nevojitet asnjé operacion tjetér.

Prim. Milan Stefanovi¢, gastroenterolog




Pér programin shtetéror té zbulimit
té hershém té ndryshimeve

parakanceroze dhe kancerit té zorrés
sé trashé dhe rektumit né Slloveni

Programi Svit quhet program
shtetéror ekzaminimi sepse, me
zbulimin e hershém té& ndryshimeve
parakanceroze, ne reduktojmé shfaqjet
e kancerit té zorrés sé trashé dhe
rektumit dhe rrisim mundésité e
mbijetesés sé pacientéve me kancer.
Programi u mundésua nga Ministria e
Shéndetésisé e Republikés sé Sllovenisé
dhe Instituti i Sigurimeve Shéndetésore
té Sllovenisé. Pjesémarrjen né
programin Svit e mbulon sigurimi
shéndetésor i detyrueshém, Ftesat
pér né program u dérgohen grave

dhe burrave gé jané té moshés mes

50 dhe 74 vjeg. Testimi né Programin
Svit duhet té béhet ¢do dy vjet deri né
moshén 74-vjegare.

Svit éshté njé shérbim cilésor
shéndetésor qé ndjek rekomandimet e
Komisionit Evropian, duke respektuar
zbulimet bashkékohore profesionale
dhe pérvojén e programeve
parandaluese mé té suksesshme

pér zbulimin e hershém té kancerit
dhe ndryshimeve parakanceroze né
vendet e Bashkimit Evropian e gjetké
né boté. Svit siguron cilésiné e té
gjitha shérbimeve, nga procedurat

e ekzaminimit dhe diagnostikimit
deri tek trajtimi i kancerit té zbuluar.
Ftesa né program dhe ekzaminimet

laboratorike té feces pér gjakderdhje
té fshehta pérséritet ¢do dy vjet.
Mostrat e feceve analizohen né
Programin Svit pér té gjithé Slloveniné.
Pér rezultatet pozitive té feces ne
informojmé pjesémarrésit dhe

mjekét e tyre personalé, ndérsa pér
rezultatet negative informohen vetém
pjesémarrésit. Mjekét personalé té
pérzgjedhur ne i informojmé njé heré
né vit pér té gjithé pacientét e tyre qé
kané marré pjesé né program.
Kolonoskopia kryhet nga specialisté té
aftésuar vecanérisht né specialitetin
e internistéve - gastroenterologéve
dhe kirurgéve né gendra té posagme
té organizuara né té gjithé Slloveniné.
Ekzaminimet e indeve té larguara
kryhen nga specialistét histopatologg.
Mjekimi kryhet nga specialisté né
gendra té ndryshme mjekésore.
Cilésia profesionale e Programit Svit
mbikéqyret nga njé késhill programor
i pérbéré nga specialisté té njohur té
specialiteteve té ndryshme. Mbajtés

i Programit Svit éshté Instituti
Kombétar i Shéndetit Publik, i cili e
zhvillon programin, e drejton dhe

e koordinon até, ndérsa zbatimi i
programit pérfshin stafin mjekésor
nga njé numér institucionesh
shéndetésore nga e gjithé Sllovenia.




Pér informacione shtesé né lidhje

me Programin Svit, mund té:

+ ¢do dité nga ora 09:00 deri né orén 14:00, telefononi né numrin e
telefonit t& gendrés telefonike té Programit Svit 01/620 45 21;

» shkruani né adresén e programit Svit, p. p. 241, 1001 Ljubljana, ose
svit@nijz.si, gjithashtu mund té dérgoni njé
telefaks né numrin 01/620 45 29;

¢ vizitoni fagen e internetit té Programit Svit www.program-svit.si;
« vizitoni Pikén e kontaktit t&€ Programit Svit né gendrén

parandaluese té qendrés tuaj shéndetésore ose.

Me kérkesén tuaj, mund té dérgojmé materiale né lidhje me
Programin Svit né italisht, hungarisht, anglisht, shqip ose kroatisht.
Materialet audio dhe materialet né gjuhén sllovene té shenjave

jané né dispozicion né adresén e internetit www.program-svit.

si, ku do té gjeni edhe informacione té tjera interesante.

Shpresojmé gé ju tashmé keni vendosur té testoheni né Programin Svit.

Me déshirén pér té marré njé vendim té mengur pér
shéndetin tuaj, ju pérshéndesim pérzemérsisht.

Bashképunétorét e Programit Svit ® t @
vie

Programi Svit
P.P. 241, 1001 Ljubljana
telefon 01/620 45 21

Nacionalni institut telefaks 01/620 45 29
za javno zdravje svit@nijz.si
www.program-svit.si
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