Uzimanje drugog uzorka stolice

Drugi uzorak stolice uzmite kod sljedeéeg praznjenja, ali ne isti
dan kao prvi uzorak. Izmedu uzimanja prvog i drugog uzorka smije
prodi najvise tri dana - najkasnije ¢etvrti dan morate uzeti i drugi

uzorak.

Kod uzimanja drugog uzorka stolice s drugim tuljcem ponovite sve
postupke koji su prikazani na slikama 1 - 6.

Oba upotrijebljena tuljca s uzetim uzorcima u dobro zatvorenoj vredici
stavite u priloZenu podstavljenu omotnicu za pisma (Slika 7). Uklonite
zastitnu traku i pazljivo zalijepite omotnicu. Omotnicu §to prije predajte
na najbliZoj posti (ne u postanski sanduci¢) i posaljite na veé ispisanu
adresu sredi$njeg laboratorija Programa Svit. PoStarina je ve¢ pladena.

Prije nego $to zalijepite

podstavljenu omotnicu

provjerite:

¢ Jeste li upisali oba datuma
uzimanja uzoraka stolice?

¢ Jesu li oba tuljca ubacena u
plasti¢nu vreéicu s vasim
podacima?

¢ Je li vredica dobro
zatvorena?

Slika 7

Najkasnije tjedan dana nakon primitka vasih uzoraka obavijestit ¢emo
vas o rezultatu laboratorijske pretrage.

Hvala vam na sudjelovanju u zajedni¢kim naporima za
pravodobno otkrivanje prekanceroznih promjena i raka
debelog crijeva i rektumal
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Vrijeme je da mislite na sebe.




U kompletu za uzimanje

uzoraka stolice nalaze se:

Dva tuljca sa $tapi¢ima za uzimanje uzoraka stolice - jedan sa
smedom i jedan s crvenom serijskom naljepnicom. Tuljac ima
zeleni poklopac sa Stapi¢em pomocu kojeg Cete uzeti uzorak.
Plasti¢na vreéica s vas§im imenom i prezimenom, podacima o
rodenju i dva polja gdje Cete zapisati datum kad ste upotrijebili
tuljak sa smedom odnosno crvenom naljepnicom.

Dvije sloZene polovice posebnoga razgradivog papira pomocu kojeg
Cete zadrZati stolicu u zahodskoj skoljki.

ObloZena omotnica za pisma s adresom sredis$njeg laboratorija
Programa Svit s plaéenom postarinom.

Nemojte uzimati uzorke stolice aka

Imate menstruaciju (mjese¢nicu). Tri dana nakon zavrsetka
menstruacije moZete uzeti oba uzorka stolice.

Imate proljev. Sredite probavu, zatim uzmite oba uzorka stolice.
U va$oj mokradi (urinu, vodi) nalazi se krv ili nakon mokrenja u
zahodskoj skoljki ostane krv. Posjetite svojega izabranog osobnog
lije¢nika i postupite prema njegovim uputama. Uzorke stolice
predajte kad u mokradi vise ne bude krvi.

Imate hemoroide (zlatnu Zilu) koje je utvrdio lije¢nik i svjeze
krvare. Uzorke stolice predajte kad iz hemoroida ne budete vise
krvarili (kad lije¢nik utvrdi da je lije¢enje hemoroida uspje$no
zavr$eno i kaze vam da moZete predati uzorke stolice).

Za uzimanje jednog uzorka stolice upotrijebite jedan tuljac sa Stapi¢em.
Drugi tuljac s drugim Stapi¢em upotrijebit ¢ete za uzimanje drugog uzorka
stolice. Svejedno je koju Cete boju prvu upotrijebiti, ali upisite datum
uzimanja s tuljcem sa smedom naljepnicom u polje za smedi tuljac, a
datum uzimanja s tuljcem s crvenom naljepnicom u polje za crveni tuljac.

Postupak

Preporucujemo da uzorak stolice uzmete kod prvog praznjenja
udanu.

Ispraznite mjehur i isperite zahodsku skoljku.

U zahodsku $koljku stavite polovinu razgradivog papira koji ste dobili
u kompletu za uzimanje uzoraka stolice tako da strana s slikovhim
uputama bude okrenuta prema. Papir ¢e privremeno zadrzZati stolicu
da biste lakse uzeli uzorak.

Obavite praZnjenje stolice (Slika 1).

1z vredice uzmite prvi tuljac, odvijte poklopac i izvucite $tapié koji je
pri¢vrséen na poklopac (Slika 2). Ne stiskajte tuljac i pazite da iz njega
ne izlijete tekuéinu!

Na razli¢nih mjestima vise puta zagrabite Stapi¢em po povrsini stolice
u razli¢itim smjerovima. Na vrhu $tapica su urezi (kao kod vijka) u
koje ¢e se uhvatiti stolica. Za analizu je dovoljna vrlo mala koli¢ina
uzorka (Slika 3)!

Slika 1 Slika 2 Slika 3

Slika 6

Stapi¢ s uzorkom stolice umetnite natrag u tuljac (u srednji
okrugli otvor!). Ne ponavljajte postupak jer je za analizo potrebna
vrlo mala koli¢ina stolice u tuljcu!

Stisnite tuljac i poklopac dok ne Cujete klik. Tek je onda tuljac

s uzorkom dobro zatvoren i sadrzaj ne moze izaéi. Ne pokusavajte
viSe otvarati tuljac (Slika 4)!

Upotrijebljeni tuljac s uzorkom stolice stavite u plasti¢nu vreéicu
koju ste dobili u kompletu za uzimanje uzorka stolice i dobro je
zaklamajte (slika 5).

Na vanjskoj strani vreéice nalazi se naljepnica s vasim podacima.
u odgovarajuée polje napisite datum uzimanja uzorka. Ako

ste upotrijebili tuljac sa smedom serijskom naljepnicom, upisite
datum u polje za smedi tuljac, a ako ste upotrijebili tuljac sa
crvenom serijskom naljepnicom, u polje za crveni tuljac (Slika 6).
Upotrijebljeni tuljac s uzetim uzorkom stolice u vredici Cuvajte

na suhom i tamnom mjestu na temperaturi od 2°C do 10°C dok
ne uzmete i drugi uzorak stolice. Preporuc¢ujemo vam da prvi
uzorak spremite u hladnjak, naravno, odvojeno od hrane. Nemojte
zamrzavati uzorak!

Pustite vodu u zahodu i isperite stolicu zajedno s razgradivim
papirom.




